
アレルギー対応食について
卵・乳・えび・かに・いか・
サバは使用しておりません。

その他については
お問い合わせください。

こちらから登録できます♪

毎朝お弁当の写真を
配信しています

仙台市若林区鶴代町1-15
TEL：022-782-0821
FAX：022-782-0822
URL：youchien-kyushoku.jp

ようちえん給食

●歯ごたえのある根菜類、キノコ、海藻など食材を取り入れる
●食材を大きめに切る、果物、野菜は皮付で調理する  

① 突きこんにゃくは塩少々 ( 分量外 ) 加えた熱湯で下茹でし、
　 ザルにあげて水気を切る。人参は細切りにする。
② フライパンを熱し①の突きこんをから煎りする。突きこん
　 の水分が飛んだらごま油をさし、にんじんを加えて炒める。
③ ★を加えて蓋をして 1分蒸し焼きにしたら、蓋をとり汁気が
　 なくなるまで炒める。仕上げに炒りごまをふり完成！

突きこんにゃく …… 150g
にんじん …………… 1/2 本
ごま油………… 大さじ1/2
★水 ……………… 50ml
★和風だし…………… 適量
★みりん……… 大さじ1/2
★しょうゆ …… 大さじ1/2
炒りごま(白 ) ……… 適量

かみかみかみかみ 練習におすすめ簡単レシピ♫練習におすすめ簡単レシピ♫

ごぼうやいんげん、油揚げなどを加えればより
おいしく、栄養バランスも◎

「こんにゃくきんぴら」（２人分）

よく噛んで食べよう！よく噛んで食べよう！
食事をするときに「噛む」ことは当たり前にしている
ことですが、幼児期の子供は食べ物をよく噛まず丸飲
みしてしまう心配があります。実は噛むことは身体に
とってうれしいことがたくさんあります。

肥満予防
虫歯予防
食べ物の消化・吸収アップ
集中力・記憶力アップ
味覚が育つ  

よく噛むと良いこと

誤嚥がおこる・魚の骨がささる
食べ物が喉につかえる

嫌な経験が好き嫌いの原因になることも

よく噛まないと…

誤嚥予防のためにも
噛む習慣をつけること
が大切です！

ポイント！
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季節が変わり、お米や果物などおいしい食材が出まわる時期です。
秋の味覚を味わいながら、風邪に負けない体を作りましょう！

宮城県 の「芋煮」宮城県 の「芋煮」
芋煮がおいしい季節となりました　　芋煮は主に東北地方で
食べられている里芋を使った鍋料理です。宮城県の芋煮の
特徴は里芋と豚肉を使い、味噌で味付けした豚汁に近いもの
で大根、人参、白菜、ねぎ、こんにゃくなど、たくさんの具材
と一緒に鍋で煮込んだものです。寒さが厳しい東北地方の体
を温める料理として古くから親しまれています。

しめじしめじしめじ
しめじ・きのこ類は年間を通して流通していますが、
比較的多く出回るのは 10 月頃です。きのこ類は食物
繊維が豊富なのでお腹の中の環境を整えてくれます。
しゃきしゃきとした食感が子供には噛みきりにくいの
で、細かく切ってお料理に加えるのがおすすめです。

10月１日(水)の
　　お弁当に登場！
10月１日(水)の
　　お弁当に登場！

秋の味わいごはん

お月見とは、美しい月
を見ながら、農作物の
収穫に感謝をする昔か
ら伝わる行事です。

６日(月)

10日(金)

五目釜飯

さつまいもごはん

６日(月)

10日(金)

10月６日(月)のお弁当だよ！10月６日(月)のお弁当だよ！

今年の十五夜は 10 月 6 日今年の十五夜は 10 月 6 日

お月見の日こんだて

お弁当にも
お月見うさぎ
がいるよ

お弁当にも
お月見うさぎ
がいるよ

カレーに！ スパゲティに！
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五目釜飯

さつまいもごはん
この季節ならではのメニューです

ようちえん給食ようちえん給食

給食だより給食だより給食だより 2025 月号
1010


