
アレルギー対応食について
卵・乳・えび・かに・いか・
サバは使用しておりません。

その他については
お問い合わせください。

仙台市若林区鶴代町1-15
TEL：022-782-0821
FAX：022-782-0822
URL：youchien-kyushoku.jp

ようちえん給食
こちらから登録できます♪

毎朝お弁当の写真を配信しています

1学期が始まりお弁当にも慣れてきた頃でしょうか？ 梅雨入りも間近と
なり蒸し暑い日が増えてきました。ごはんをしっかり食べ、体調管理に
気を付けましょう！

別付けのめんつゆをかけてほぐし
ながらお召し上がりください。
めんつゆは1本あたり10～12人分
になります。

骨や歯を丈夫に！大切に！骨や歯を丈夫に！大切に！
骨や歯を強くする栄養素といえばカルシウムがあげられますが、大切なことは
ほかにもあります！

青菜や海藻、大豆製品にはカルシウムだけで
なくマグネシウムも豊富に含まれています♪ 

オ ス ス メ 食 材

ズッキーニズッキーニズッキーニ
見た目はキュウリに似ていますが、カボチャの仲間です。美容効果や風邪予防に
良いとされるビタミンCや塩分を排泄する役割があるカリウムが含まれています。
ズッキーニは油と相性が良いので、炒める、揚げるといった調理に向いています。

スパカツとは、カツレツを
ミートソーススパゲティの
上にのせた料理のことです。
釧路市のレストランでは熱々の鉄板皿で提供され寒くて
厳しい冬が続くこの地域のご当地グルメになっています。

北海道、
釧路市は
ココだよ！

北海道

釧路市
くしろ

………………… ズッキーニのマヨネーズ de天ぷら …………………

うどんメニュー

釧路市は豊かな自然に恵まれ、
夏は涼しく快適な地域です。

骨や筋肉をはじめ身体の土台となるのがタンパク質です。どんなに
カルシウムを多くとっても、タンパク質が不足すると丈夫な身体を
作れません。

タンパク質

骨や歯の形成に欠かせないミネラルなのでカルシウム
と合わせてとると良いです。マグネシウム

睡眠不足になると成長ホルモンの分泌が悪くなり、
骨や歯の形成に悪影響を及ぼします。十分な睡眠

６歳頃（年中～年長さん）から
12歳頃にかけて歯も「乳歯」
から「永久歯」へ生えかわり
ます。丈夫な身体、大事な歯
を守るためにも積極的にとり
ましょう。

うどんメニューで
さっぱりおいしく！

つるつるおいしい♪

6月12日(木)6月12日(木)

うどんメニューのお召し上がり方うどんメニューのお召し上がり方

ポークビーンズはアメリカの代表的な家庭料理で、豚肉、
豆、トマトを入れて作る煮込み料理です。各家庭によって
ベーコンを入れたり、スパイスを入れたりと違いがあり、
ママの味を思い出すお料理のようです。

～世界の料理～～世界の料理～
アメリカ　ポークビーンズアメリカ　ポークビーンズ

① ズッキーニを棒状や輪切りなどお好みの形にカットする。
② マヨネーズ大さじ 2杯、薄力粉大さじ 3杯を混ぜ、
　 水を少しづつ加え好みの固さにして天ぷら衣を作る。
③ さっくり揚げて完成 !

① ズッキーニを棒状や輪切りなどお好みの形にカットする。
② マヨネーズ大さじ 2杯、薄力粉大さじ 3杯を混ぜ、
　 水を少しずつ加え好みの固さにして天ぷら衣を作る。
③ さっくり揚げて完成 !

《材料》
ズッキーニ、揚げ油
《衣》
マヨネーズ、薄力粉、水

北海道釧路市 の
「スパカツ」
北海道釧路市 の
「スパカツ」

６月13日(金)の
   お弁当に登場！
６月13日(金)の
   お弁当に登場！

６月25日(水)の
　お弁当に登場！

パンと一緒
に♪

パンと一緒
に♪

ようちえん給食ようちえん給食
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