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ようちえん給食

店　長：椎谷  潔
栄養士：鈴木綾子
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金金きんようびきんようびもくようびもくようびげつようびげつようび月月 水水 木木すいようびすいようびかようびかようび火火
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パンの日パンの日パンの日

たまご・いちごジャムサンド
メンチカツ
たまご・いちごジャムサンド
メンチカツ

ふとまき・ゆかりおにぎり
とりつくね

ごましおごはん
のりまきからあげ

のりつくだにごはん
しろみざかなのてりやき

しろごはん
セルフカツカレー

わかめごはん
とりのからあげ

チキンカレーごはん
しろみざかなフライ

ももゼリー

のりおかかごはん
とんかつ

わかなごはん
サーモンフライ

ふくまめ

ふとまき・ゆかりおにぎり
とりつくね

ごましおごはん
のりまきからあげ

のりつくだにごはん
しろみざかなのてりやき

しろごはん
セルフカツカレー

わかめごはん
とりのからあげ

うめふりかけごはん
ぶたにくのしょうがやき
うめふりかけごはん
ぶたにくのしょうがやき

チキンカレーごはん
しろみざかなフライ

ももゼリー

のりこうみふりかけごはん
コーンクリームシチュー
のりこうみふりかけごはん
コーンクリームシチュー

のりおかかごはん
とんかつ

おかかふりかけごはん
マヨたまロール
おかかふりかけごはん
マヨたまロール

ごもくかまめし
エビフライ
ごもくかまめし
エビフライ

わかなごはん
サーモンフライ

かおりごはん
ぼうぎょうざ
かおりごはん
ぼうぎょうざ

ごましおごはん
チキンなんばん
ごましおごはん
チキンなんばん

さけフレークごはん
コーンコロッケ
さけフレークごはん
コーンコロッケ

あじかつおふりかけごはん
ハンバーグ
あじかつおふりかけごはん
ハンバーグ

ふくまめ

とりそぼろごはん
やさいコロッケ
とりそぼろごはん
やさいコロッケ

4

メニューメニュー

メニューメニュー

メニューメニュー

カツカレーにして
食べてみよう！

9日(火)は

ぱくぱく食べやすい
メニューだよ！

メニューメニュー

4日(木)は

メニューメニュー

たくさん噛んで頭も
お腹もすっきり！

19日(金)は

魚や野菜を食べて
風邪予防！

10日(水)は

メニューメニュー

福島県「ひきないり」福島県「ひきないり」
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メニューメニュー

11

メニューメニュー

9

こんだてひょうこんだてひょうが
つ

が22 つ
● 食品材料の入荷の都合上、献立の一部を変更させていただく場合が
　 あります。
● 魚は極力骨を取っておりますが、気をつけてお召し上がりください。
● お弁当容器は変更になる場合もございます。ご了承ください。
● お弁当は食品衛生上、当日の午後１時までにお召し上がりください。


